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Sveriges storsta alternativmassa
for
Kropp & Sjal

HARMONI-expo
Solnahallen

Stockholm/Solna
Lordag — sondag k1.10.00 — 18.00

Sveriges storsta Alternativméssa for Kropp & Sjil
Missa i 2 stora hallar, 275 Utstillare, 2 Restauranger, 100 Foredrag, Scenprogram

OBS! Din placering: Kolla din monterplacering i Utstallarforteckningen frin och med en
méanad fore missan! Denna uppdateras med nya utstillare varje vecka infor méssan. Klicka
dven pa Hallkartor. SKriv ut den och markera din placering pa missan! For smidigare
inflyttning, ta med hallkartan till méssan!

Utstillare! Checka av nedanstdende punkter noggrant och sa fort som mojligt!

Programmet
Inflyttning
Utflyttning
Rokpauser
Vigbeskrivning
Gratisbiljetter

Namnbrickor
Hotell

Skicka varor
Forsikringar
Foredragen
Foredragen Entréavgift
Speaker’s Corner




Bord, stolar, el och skirmar dyrare sista veckan
Elektriciteten, anmalt ritt antal watt?
Levande ljus och tind rokelse inte tilldtet
Garderoben

Toaletter

Kopiering

Vixel kassa

Parkeringsplater

Utflyttning

Mat och fika

Natmiassa mellan

Sollnamaiassorna

Kontakta oss

Utstéllare! Checka av nedanstiaende punkter noggrant och si fort som mojligt i god tid fore

maéssan!

Vakomnatill Inre-Harmoniméassan som gar av stapeln i Stockholm/Solna. Solnahallen ligger pa
promenadavstand fran T-banestation Solna Centrum ca 5-7 minuter. Solnahallen &r ett lyft for
HARMONI-expo med storre och fréschare lokaler och fler foredragsrum.

Programmet: Forsok att sprida programmet s mycket du kan. Hor av dig om du behéver fler.

Solnahallen: Se www.solnhahallen.nu

Inflyttning: Tidigast fredag kl. 16- 21 samt |6rdag kl. 8 -10. Avlastning pa baksidan. Du maste
flytta bilen sa fort som du har lastat ur. Dels blockerar du for andra utstéllare om du inte gor det
och dels far du garanterat boter om du har |8st bilen och gétt darifran. Flyttaini tid och seftill att
din monter & fardig nar portarna slas upp kl.10.00! Dina varor ska vara inpackade senast kl. 10
l6rdag morgon, s& sipper nyanlanda bestkare trangas med dig och dina varor i entrén. Alla
nodutgangar och andra utgangar mot baksidorna larmas kl. 10.00 l6rdag och sondag och far inte

anvandas under méssans Oppettider!

Sondag kvl ki 18. Kom ihdg att packa ihop forst nér massan sténger ki 18 pa sondag, alltsa
inte fore klockan 18! Av respekt for méssans besokare, for att inte detta ska ske, maste
vi ta ut straffavgift 1000 kr av de som inte respekterar detta!

Rokpauser och andra pauser: Baksidans dorrar & larmade under méssans ¢ppethdllande
bada dagarna. Detta betyder &ven inga rokpauser pa baksidan. Ga till framsidan genom
ordinarie entrén for detta Aandamal, samt om du behover himta eller limna saker i

bilen.

Vigbeskrivning:

Med tunnelbana: T-banestation Solna Centrum. Promenera sista biten genom skogen eller ta

buss 509 eller 119 till Solnahallen.

Med pendeltdg: Pendeltag + bytetill buss till Ankdammsgatan 46, 171 67 Solna

Med bil: http://www.hitta.se/MapPage.aspx Zooma dig fram till Ankdammgatan 46, 171 67
Solna. Klicka pa utskrift for vagbeskrivning fran den plats du utgar fran.

Gratisbiljetter: Inga gratisbiljetter till familj, &kt eller vanner.

Namnbrickor: HOgst 1 utstéllare/1 namnbricka per 2 kvadratmeter! Namnbrickor finns att hamta

i massinformationen under inflyttningen. OBS!

Inga egna namnbrickor! Anvand endast


http://www.solnhahallen.nu/
http://www.hitta.se/MapPage.aspx

Harmoniexpos namnbrickor som dr méarkta med helgens datum. Detta garanterar dig att
komma in genom entrén efter att du har varit ute. Skriv ditt eget eller foretagets namn pa alla
namnbrickor!

Visa altid namnbricka nar du gar in efter att ha varit ute - &en om du tycker att personalen ska
kannaigen dig eller att du vet att de gor det! Namnbrickan ska varava synlig, eller du haller upp
din jacka sa att nagon i personalen ser den automatiskt. De ska inte behova fraga efter det. For
aervinning, 1amna gérna tillbaks namnbrickorna i speciell pappersiada i entrén sondag kvall.
Tack!

Hotell: Vi rekommenderar Mornington Hotell i Bromma. "Raka sparet” ca 3 minuters
bilkorning frén Méassan. Specialrabatt for massans utstdllare och bestkare. Priser fran 395
kr. Talaom att du tillhor HARMONI-expo for att fa rabatten.

Skicka varor till massan: Du som skickar varor till méassan, se till att de levereras torsdag i
massveckan da det & svart att efterlysa varor som inte kommit fram en fredag eftermiddag.
Adress: Inre-Harmonimassan ¢/o Solnahallen Ankdammsgatan 46, 171 67 Solna.

Forsiikringar: Vill du ha kvar dina saker dver natten & det pa egen risk eller genom egen
forsakring. Tank pa att du galv ar ansvarig for det som lamnas kvar och eventuellt forsvinner
eller blir forstort. Vi rekommenderar att du tar med dig sérskilda vardesaker hem Gver natten.

Foredragen: Gor 2 likadana broschyrer som beskriver innehdllet i ditt foredrag och aven beréttar
om dig galv. Sétt dit datum, rumsnummer, klockslag och eventuell intrédesavgift. Garna med
foto. St upp den ena i din monter och den andra péa foredragsvaggen. Max en broschyr per
fordrag! Dessa maste tas ner senast sondag kvall vid utflyttningen! OBS! Det &r inte tillatet att ta
stolar frén andra foredragsrum! 6 foredragsrum finns i bottenplanet (omkladningsrum 5-10). De
tva storre foredragsrummen (Konferensrummet och VIP-rummet) finns pa plan 3 dit man
kommer viatrappaeller hiss.

Entréavgift till foredragen: FOr dig som tar entréavgift; kom ihdg att det & du sjalv som tar
betalt vid dorren. Du behdller alv entréavgiften.

Bord, stolar, el och skirmar: Har du bestdllt rétt storlek pa borden? 120 cm, 150 cm, 180 cm.
Tank pa att du inte har nagon extra plats att kommain och ut ur din monter! Har du bestallt allt
du behdver? Om inte — gor det NU! Bord, stolar och € har hogre priser sista veckan (frén och
med fredag eftermiddag kl. 17.00 veckan fore). Om du &nda maste boka nytt under inflyttningen,
kom till receptionen och betala innan du dker hem sondag kvéll. Fakturering och paminnelse
efter méssan kostar 100 kr. Tank ocksa pa att HARMONI-expo inte kan garantera att det finns
inredning kvar att hyra under inflyttningen.

OBS! Det &r inte tilldtet att ta bord, stolar, skarmar eller € fran annan plats eller som star i
gangar och korridorer! Bord, stolar och skérmar & numera numrerade och sparas via dess unika
siffra. Inredning som tas fran annan plats faktureras med dubbelt pris! Detta ar ett vaxande
problem som med tiden blivit bade oacceptabelt och ohanterbart. Extra inhyrda bord och stolar
har tagit Sut innan méssan ens har 6ppnat portarna. Tack pa forhand for din forstaelse och ditt
samarbete!

Sista veckan kostar bord, stolar och el dubbelt. For att undvika hogre priser sista veckan,
eller att nagot av detta tagit slut under inflyttningen, hor av dig nu!

ELEKTRICITETEN. OBS! JATTE VIKTIGT! El som & bestélld férdelas éver ala uttag som
finns i lokalerna — for att inga elavbrott ska ske under helgen. Inga extra oanmada glddlampor,
kaffekokare eller mikrougnar far anvandas — inte ens om det "bara” & for nagraminuter! Hela

anlaggningen kan komma att laggas i morker om du anvénder el som g ar forbestalld! Har du inte



meddelat hur manga watt du behdver, ring idag!!! Vi ska inte veta om det & under 1000 watt
utan exakt hur ménga watt det &. OBS! Ej volt som altid & 220 utan watt som &r olika for allal
Antal watt hittar du under eller bakom aktuell apparat. Kan du inte hitta det, ring butiken dér du
kopte den!

\eid bestdlning av € under inflyttningen kan detta dras forst efter kl 12 |6rdag — iden man det
finns e kvar at dra fram! Det & absolut forbjudet att ta e fran annans monter! Vid
Overbelastning av elnétet och akut-tillkallande av elektriker faktureras den som canmalt anvander
el (5000 kr per utryckning).

Ett stort problem som vi har dragits med i 15 & och som inte tycks |Gsas &r att man bestaller for
lite d med stor risk for totalkollaps av det elektriska nétet. | fortsdttningen maste vi darfor
beslagta de maskiner, apparater och annat eklektiskt som ¢ & foranmdlt och férbetalt. Detta
aterlamnas i massinfo under utflyttningen sondag kvall. Trakigt, men vi hittar ingen annan
|6sning pa detta problem som kvarstar hur mycket vi @&n har bénat och bett under alla ar.

Tyvarr! For brandfarans skull, inga levande ljus eller rokelse som ocksa éir problematiskt
for manga allergiker.

OBSERVERA! Du far inte spika i viggarna pa Solnahallen! Solnahallen debiterar de som
spikat eller skruvat i viggen. Ring oss om forslag pa hur du bist kan exponera tavlor o d.
Tejpning pa viggar ar tillitet i den man detta, liksom all annan reklam, tas bort sondag
kvill, dock ej pa pappskirmar som Harmoniexpo hyr ut, dir fair du endast anvinda nalar
och hiftstift.

Garderob: 20 kr. Stanger kl. 18.30 l6rdag och sondag, da ansvaras inte for g uthamtade klader.

Toaletter: Offentliga toaetter finns 1 trappa upp vid Solnarestaurangen, plan 2. Inne i
omkl&adningsrum 1 och 2 finns toaletter for enbart utstéllare. Rum 3 och 4 & for allménheten.
Handikapptoa ett plan 2 utanfor hissen.

Kopiering: Tyvarr, vi har ingen mojlighet att hjdpatill med det. Se till att du har med dig
tillréckligt av den varan!

Vixelkassa: Se ocksa till att du har med dig vaxelkassa s det racker. Biljettkassan och
maéssinformationen kan inte hjalpatill med det.

Parkeringsplatser: OBS! Kolla noga alla p-skyltar sa att du inte far boter! Karta pa
foljande p-platser finns pa www.harmoniexpo.com, klicka pa Missprogram. OBS! Du far
garanterat boter narmast masshuset!

|

Parkeringsplatser, se karta under ”M:iissprogram”.

OBS! Kolla noga alla p-skyltar sa att du inte far boter!

Du far garanterat boter nirmast Miisshallen!

1. Det finns en stor parkeringsplats direkt framfor Solnahallen med ca 150 platser

2. Strax fore MAX pa Frosundaleden. Solna Kommuns forhyrda platser ar tillgangliga kvélar och
helger. REKOMMENDERAS!

Det finns parkeringsplatser utanfor pa gatorna runtomkring

Solna Centrum i nérheten har P-déack

ICA MAXI i nérheten Svetsarvagen 16, 171 41Solna

Bredvid Statoilmacken Centrumslingan 42, 171 45 Solna (strax intill Solnahallen)
Rasunda Stadion finns ocksa i narheten med stor parkeringsplats utanfor
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http://www.harmoniexpo.com/

Mat och fika:

e 1:a vaningen i Hall C: Alltid lika popul&ra Hermans Lilla Grona med vegetarisk mat.
Rabatt till utstéllare samt egen ko for att minimeradintid i kon.

e 2:a vaningen 1 trappa upp vid garderoben: Solnahalens egen restaurang erbjuder
snabbmat, sallader, 6l & vin mm.

NATMASSA MELLAN SOLNAMASSORNA

Du som & anmald till kommande méassaoch & med pa Facebook, gain pa var Facebook-sida
och skriv "gilla’. Sedan & det bara for dig att skriva in dina varor och tjanster sa & du med pa
aretruntmassa pa natet mellan Harmonimassorna. OBS! du maste vara anmad pa Harmoniexpos
kommande méssa for att fa varamed pa NATMASSA MELLAN SOLNAMASSORNA.

Vi som arbetar med HARMONI-expo reser till Stockholm tisdag fore méssan. Fram till dess
tréffas vi patel: 0930 — 702 53, 702 54. Sedan &r det mobiltelefonen som galler 070-339 00 85
eller 070-213 50 43. Mail kollas inte efter mindag i missveckan. Ring om nagot &r
bradskande! Vi 6nskar dig en bramassa. Hor av dig om nagot &r oklart!

Med vanlig hasning,
Britt
Kristina




