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Sveriges största alternativmässa för kropp och själ
12 år i branschen!

Andlig och personlig utveckling genom
shamansk trumresa

Shamanismen är den ursprungliga religionen. Shamanen är en andlig specialist som verkar i
många traditionella kulturer. Han/hon är en medlare mellan andarnas och människornas värld,
en helare som använder sina hjälpandar för att gå in i trans och hjälpa sina gruppmedlemmar.

Till trummornas rytmiska slag går du in i trans, en visuell djupmeditation, och besöker under-
och övervärldarna, andarnas riken. Där lär du dig kommunicera med olika anderådgivare och
kraftdjur. Vi använder oss av olika övningar för att få kontakt med olika typer av andar och
olika aspekter av dig själv.

Vi berättar också om olika teorier om shamanism och olika shamanska metoder, skillnader
och likheter mellan traditionell shamanism och nyshamanism m.m. Vi skänker dig en
storslagen och kraftfull upplevelse. Efter din resa hjälper vi dig att tolka ditt äventyr i
andevärlden.

Vilka vi är: Marie är kulturantropolog och specialist på genus och shamanism, initierad till
shaman i Amazonas och erfaren trumresenär; Mingo är shuarshaman från Amazonas.

www.shamantrumma.se
Välkommen till vår monter i Hall 1 (mittenraden) och till våra shamanska

trumresor lördag och söndag!
Se fullständigt mässprogram på www.harmoniexpo.com

http://www.harmoniexpo.com/

